
 

MONTAÑAS Y GRANDES RÍOS (2º ciclo): 

 

ESPAÑA FÍSICA. DATOS PARA MEMORIZAR 

GRANDES RÍOS DE ESPAÑA: Son 8  

Desembocan en el Océano Atlántico MIÑO, DUERO, TAJO, GUADIANA Y GUADALQUIVIR 

Desembocan en el Mar Mediterráneo EBRO, JÚCAR Y SEGURA 

MONTAÑAS MÁS IMPORTANTES DE ESPAÑA: 

En el NORTE:  Pirineos, Cordillera Cantábrica, Macizo Galaíco y Montes de León. 

En el CENTRO: Sistema central, Montes de Toledo y Sistema Ibérico. 

En el NORESTE: Cordillera Costero-Catalana 

En el SUR: Sierra Morena, Sistema Bético, Sistema Penibético y Sierra Nevada. 

En la isla de Tenerife (Canarias) está el monte más alto de España y se llama TEIDE. Mide 
3.718 metros sobre el nivel del mar. 

OCÉANOS Y MARES QUE BAÑAN A ESPAÑA: 

Al NORTE Mar Cantábrico 

Al OESTE y SUR Océano Atlántico 

Al ESTE y SUR Mar Mediterráneo 

LÍMITES DE ESPAÑA: 

En el NORTE: Mar Cantábrico, Francia y Andorra. 

En el OESTE Océano Atlántico y Portugal. 

En el ESTE: Mar Mediterráneo. 

En el SUR: África (continente), Océano Atlántico y Mar Mediterráneo. 

ESPAÑA ESTÁ FORMADA POR: 

La mayor parte de la Península Ibérica, las islas Canarias en el océano Atlántico, las islas 
Baleares en el mar Mediterráneo, y dos ciudades autónomas en el continente africano: Ceuta 
y Melilla. 

 


